GIUP CAC NAN NHAN B| BAO HANH TRONG GIA DINH
TRONG GIAI POAN KHUNG HOANG COVID-19

Bao hanh gia dinh ld c6 tinh de doa, tdn cong bdng bao luc, hanh hung, tdn céng tinh duc va/hay cé thdi dé hiép dp lad mét

phan cta sw dién bién cé hé théng cla quyén lurc va kiém sodt ma mét ngudi phdi ngdu ding dé lubn diéu khién, kiém sodt

nguoi kia. Cdc cdch nguoc ddi bao gém déi xir thé bao, Iam ton thuong tinh than, lam tén thuong bdng 107 ndi, tinh duc, tai
chdnh, bdng céng nghé ki thudt va rinh rdp.

TRONG GIAI POAN KHUNG HOANG COVID-19

Tranh nhi*rng noi cong cong va lam viéc & nha cé thé lam gidm sy 13y lan

cta COVID-19 nhung nha thudng 1a noi vé cling nguy hiém daéi véi cac
nan nhan cua bao hanh. S& lam, trwong hoc, di cong viéc va giai tri
thudng 1a cach trén thoat duy nhat dé xa lanh ké bao hanh cua cac nan
nhan. Hién nay ké bao hanh cé nhiéu co héi dé dung hét quyén luc va
diéu khién. Cung v&i nhitng bao hanh dang dién ra, ké bao hanh ciing cé
thé:

e Giju cdac vat can thiét, nhu nuwdc riva tay khé hay chat khir trung.
e Loan tin sai léch vé bénh dich dé kiém soat hodc lam nan nhan so h3i.

e Gidu thé bao hiém, de doa hay bao hiém hay can tré nan nhan tim sy
cham sdéc y té khi ho can.

« Khdng cho dung dién thoai hay may vi tinh dé lién lac véi ban bé va gia
dinh.

 Pe doa dudi nan nhan ra khoi nha khi biét ho khéng cé noi nao an toan
dé dén.

NAN NHAN KHONG XIN GIUP B& €O THE Vi:
« Ho nghidich vu khéng cé san hodc bi déng cira trong thoi gian dai dich.
e Ho so tdi noi trd 4n vi phai & can ké vdi nhiéu nhdm ngudi.

 Nan nhan I&n tudi hodc mac binh tim hay phdi man tinh cé thé bj nguy
hiém hon & cac khu vue cdng cdng noi ma ho thudng dugc hé tro.

 Han ché di lai cé thé anh hudng dén viéc di trén hay k& hoach an toan
cGia nan nhan.
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n NEU BAN LO NGU'O1 NAO BO BDANG B| BAO HANH TRONG GIA DINH:

« Tiép tuc lién hé vdi ho bang dién thoai/may vi tinh néu diéu d6 an toan.

i

o Nhic nhé rang ban tin ho, dé khéng phai 1a 16i clia ho va day |a thoi gian rat khé
khan déng so.

e Giup ho thdo ra mot ké hoach an toan.

o Nhic ho rang cac dich vu gitp d& hién van co.

GIUP HO LAP KE HOACH AN TOAN.

e Xac dinh cdc noi an toan, khéng cé vii khi trong nha.

e N&u cé thé ludn gilr bén minh mot dién thoai va biét cac s6 dién thoai dé goi khi can gitp
do.

e Cho cdc ban bé than tin va hang xdm bét vé hoan canh cda ban va |&n ké hoach va cich ra

dau hiéu dé ngudi khéac cé thé thay khi ban can gitip (m3a chit g&i qua tin nhan, bat va tat
dén trong nha dé bdo hiéu cho hang xém).

e Gitt s3n mot tui cé 40 quan dé thay d6i, thudc men va nhitng gidy t& quan trong.

e D3an céc con cach lam dé dugc gitp d&. Bao chung khdong dugc tham dy vao viéc bao hanh.
Lam mét m3 chit dé€ bao hiéu ching nén goi 911.

e N&u bao hanh khodng thé tranh dugc, ban hay tréd thanh mét diém tan cong nho. Cudn tron

minh bao vé mat va hai cdnh tay ap chat hai bén dau véi cac ngdén tay dan chat vao nhau.

Cac dich vu mién phi hién cé

Trung Tam Tu Phap Gia Dinh - 240-773-0444 Hay safe@montgomerycountymd.gov
(Mon-Fri, 8:30 — 5:00 pm)
Gilp d& vai ké hoach an toan, 1énh bao vé, trg gitp phap ly, tu van.

Trung TAm Gitp D& Nguy Cap Quan Montgomery 240-777-4000 (24 tiéng)
Gilp d& vd&i nhitng trudng hop nguy cap va sap dit chd & tam.
Vin Phong Uy ViénToa An (24 tiéng)
191 East Jefferson St & Rockville - NOp don xin Lénh Bao Vé
Pudng diy nédng bao vé nan nhan Bao Hanh toan qudc (24 gio’) 800-799-7233
Thehotline.org (ndi chuyén)
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